MAIRIE DE JONZAC

RESTAURANT SCOLAIRE
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ONZAC
ALBERT MENU DU 1 AU 26 JUIN 2026
restauration
Du 1 au 5 Juin qualité Du 8 au 12 Juin qualité Du 15 au 19 Juin qualité Du 22 au 26 Juin qualité
%)  Repas végétarien
Palmier au fromage frais -2 Lentilles vinaigrette ‘ Tomates au basilic %] Concombres a l'aneth 7]
N Beeuf au pain d'épices & L@ Pizza aux légumes 49 Blanquette de la mer = & Rougail saucisse g &
\)eo Haricots-verts @ Salade verte & Pommes vapeur ] Riz créole |
Az Mimolette & Saint Paulin %] Petit-suisse g Camembert %]
Fruit frais de saison & Fruit frais de saison & Fruit frais de saison & Fruit frais de saison %]
Bienvenue au Food Truck
Carottes rapées au citron 7] Iceberg-tomates-mais %] Taboulé aux raisins ]
5 Longe de porc laquée 7] ,A:}i Wings de poulgt Poulet mariné thym @ =
v‘} o Riz basmati | Courgettes sautées (%] Courgettes
= - Gouda 7] Brie ]
Glace Clafoutis aux cerises 3 Fromage blanc aux framboises| L17
Tomates et concombres 7] Concombre ciboulette % Pasteque %] Betteraves sauce aioli @ &
%0\ Poulet grillé 7] Jambon blanc & @ Joue de porc aux épices Tortilla aux pommes de terre@-%
QS% Petit-pois Qo Gratin de coquillettes ) Purée de patates douces L Salade verte 7]
@‘" Fromage & Fromage 7] Chanteneige Fromage %)
Beignet Fruit frais de saison & Glace e Compote
o
%  Repas végétarien ‘)) %  Repas végétarien
Pasteque Melon jaune .@ Salade Russe - Oeuf dur sauce ciboulette |
N Salade de pétes 2 Dos de colin curry-coco & -5 Mijoté de dinde aux olives & @& Mac & A
@0 (tomate, ceuf, mais, H.rouges, ..) | & Boulgour 7 Haricots plats %] Cheese 7]
S Petit-suisse %] Coulommiers (2] Petit Réortais & L17
Crumble pommes fruits rouges| -5 Glace Yaourt au lait entier  ¢j| L17 Fruit frais de saison 7]
@io (*®  Repas végétarien
A s . A s : A
Batavia-graines de courges 7] Paté de campagne-cornichons % Carottes rapées @@ n
N Pat q N a A N T
ng Brandade de poisson & @ Hampe de boeuf fag(.)n'GouIasch @ = Quiche ala EIC,Otta == @ 2 Menu des enfants
eo Carottes persillées 7] Salade mélée &g >
R\ Tomme affinée L17 Brie '
Fruit frais de saison %] Yaourt au sucre de canne L17 & Salade de fruits rouges g &
| |
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne -
L17 Délices de Saintonge El{ﬂ;i} ¥

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais

Origine des
produits:
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FAIT MAISON LABEL ROUGE
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HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE
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Libourne Primeur

Le produit du mois

Les fruits rouges




